[TPOI'PAMMA 35K3AMEHA
1O JUCHUAITVIMHE «®PU3NYECKAS KYJIBTYPA»

DK3aMeH M0 JUCHMILIMHE «DPU3nyeckas KyJbTypa» BKIIOYAET B ce04:

- TPU HOPpMATHBa IJId ACBYIICK (HpBDKOK B UIMHY C MCCTa,; IIOABEM TYJIOBUIIA

u3 noJioxkeHus Jiexka 3a 30 cex; 0er 1000 M) u roHOIIEH (IPHLKOK B JUIMHY C MECTA;

crubanue-pasrudanue pyk B Buce; 6er 1000 m);

- IBa HOpMaTHBa (TIPBIKOK B JUTMHY C MecTa; Oer 60 METpOB) /IS )KCHIIUH U

MY>K4MH cTapiie 39 ner.

I[&HHBI@ HOPMATUBLI COOTBCTCTBYIOT IIPOIrpaMMeE OI[HOI/IMGHHOfI JUCHHUITIINHBI

B YUPEXKACHUSIX CpeaHero oOmero oOpa3oBaHHs, W MPEJOCTABISIIOT pPABHBIC

BO3MOKHOCTH BO BPCMA BCTYIIUTCIIbHBIX HCHBITaHHﬁ, KaK OJIs1 CIIOPTCMCHOB-
Pa3pPAOHUKOB, TAK U IJIA (1)I/ISI/I‘I€CKI/I Pa3BUTHIX a6HTypI/IeHTOB.

[Ipu BBITIOTHEHUN HOPMATHUBOB A0UTYPUEHT JOJHKEH COOMIOAATh CIEAYIOIIHE

IIpaBuJIa:

1)

2)

3)

4)

5)

[IppkOK B JAJAMHY €  MecCTa  BBINOJHAETCS  OJTHOBPEMEHHBIM
OTTAJIKMUBAHUEM, 3aCTYIl 3a JIMHUIO OTTAJIKWBAHMS SBISETCS OCHOBAHHEM
JUIsL aHHYJWPOBaHUS pe3ynbTaTa noNbITKU. lIpemocraBnsercs Tpu
IOMBITKH, 3aCUUTHIBACTCA JTyUIIUN pPE3yJIbTar.

[TogpeM TynoBuma u3 mosiokeHus jexa 3a 30 cek - HOTH COTHYTHI B
KoJieHax 90°, kacaTbcs rpyIbO KOJICHEM.

Crubanue-pasrubanne pyk B BHCE (IOATATMBAHHME) BBIOJHAETCS
«CHUJIOI», T.€. 0€3 UCII0JIb30BAHUSI KHHETUYECKOW SHEPTUH IPYTUX 3BEHHEB
Tena (HeZONMyCTUMBbI pacKayMBaHUs, pbIBKM). Pesynbrar (uxcupyercs,
KOTI'J1a HOJ00POIOK JOCTUTAaeT YPOBHSI MEPEKIIaAUHBI.

ber 1000 wmeTpoB BBINONHSETCA IO MpPaBUJIAM JIETKOATIETUYECKHUX
COpPEBHOBaHMM (HEb35 3aCTyNaTh 32 MEHBIIHNHA paaryc OETOBOM TOPOXKKH;
oO1uii ctapt; B 3a0ere — J10 15 yenoBek)

ber 60 MeTpoB BBINOJHSAETCA MO TNPaBWIAM JIETKOATIETUYECKUX
COPEBHOBAaHMUM (KaXKIbI YYaCTHUK OCKHUT MO CBOECH TOPOXKKE; KOMAH/IbI:
«Ha cTapT!», «BHUMaHue!», «Mapi!)

AOUTYpPUEHT JOJHKEH BBIMIOJIHUTH BCE UCIBITAHUS CBOEH BO3PACTHOW TPYMIIbI

BHE 3aBUCHMOCTH OT Y€ HaOpaHHOro konuuecTBa OamnoB. bamnsl 3a

BBIIIOJIHCHHBIC HCHbITAHUA CYMMHPYKOTCA, HO MHTOIoBasA CyMMa HC MOKCT

npesbimath 100 6amios.



JeBymku «IIpbDKOK B IIMHY ¢ MeCTa»

167 1 196 19,2
168 2 197 19,6
169 3 198 20

170 4 199 20,4
171 5 200 20,8
172 6 201 21,2
173 7 202 21,6
174 8 203 22

175 9 204 22,4
176 10 205 22,8
177 11 206 23,2
178 12 207 23,6
179 12,4 208 24

180 12,8 209 24,4

181 13,2 210 24,8

182 13,6 211 25,2

183 14 212 25,6

184 14,4 213 26

185 14,8 214 26,4

186 15,2 215 26,8

187 15,6 216 27,2
188 16 217 27,6
189 16,4 218 28
190 16,8 219 29
191 17,2 220 30
192 17,6 221 31
193 18 222 32
194 18,4 223 33
195 18,8 224 34

225 35
226 36
227 37
228 38
229 39
230 40
231 41
232 42
233 43
234 44

235 45




HeByuiku «IlogbeM TyioBUIIA U3 MOJIOKEHU Jiexka 3a 30 cex»

Moabem TynoBuwa
13 NOroX. nexa 3a
30c
pes. OYKM
14 5
15 6
16 7
17 8
18 9
19 12
20 15
21 18
22 21
23 24
24 27
25 30
26 32
27 34
28 36
29 38
30 40
31 41
32 43
33 45




Hesymiku «ber 1000 meTpoB»

Ber 1000 m
pes. OYKM pes. OYKM
5.00 7 4.11 28,8
459 7 4.10 29,2

4.58 7,5 4.09 29,6

4.57 7,5 4.08 30

4.56 8 4.07 30,4

4.55 8 4.06 30,8

4.54 8,5 4.05 31,2

4.53 8,5 4.04 31,4

4.52 9 4.03 31,8

4.51 9 4.02 32,2

4.50 9,5 4.01 32,6

4.49 10 4.00 33

4.48 10,5 3.59 33,4

4.47 11 3.58 33,8

4.46 12 3.57 34,2

4.45 13 3.56 34,6

4.44 14 3.55 35,0

4.43 15 3.54 35,4

4.42 16 3.53 35,8

4.41 17 3.52 36,2

4.40 17,2 3.51 36,6

4.39 17,6 3.50 37,0

4.38 18 3.49 37,4

4.37 18,4 3.48 37,8

4.36 18,8 3.47 38,2

4.35 19,2 3.46 38,6

4.34 19,6 3.45 39,0

4.33 20 3.44 39,4

4.32 20,4 3.43 39,8

4.31 20,8 3.42 40,2

4.30 21,2 341 40,6

4.29 21,6 3.40 41,0

4.28 22 3.39 41,4

4.27 22,4 3.38 41,8

4.26 22,8 3.37 42,2

4.25 23,2 3.36 42,6

4.24 23,6 3.35 43,0

4.23 24 3.34 43,4

4.22 24,4 3.33 43,8

4.21 24,8 3.32 44,2

4.20 25,2 3.31 44,6

4.19 25,6 3.30 45

4.18 26
4.17 26,4
4.16 26,8
4.15 27,2
4.14 27,6
4.13 28

4.12 28,4




Kenwmunel crapme 39 et «IIpbKOK B JUIMHY € MECTa»

MpbHKOK B ANWMHY C MECTa XeH

pes. OYKM pes. OYKM pes. O4KM
55 5 116 29 141 45
56 53 117 29,5 142 47
57 5,6 118 30 143 50
58 59 119 30,6

59 6,2 120 31,2

60 6,5 121 31,8

61 6,8 122 32,4

62 7,1 123 33

63 7,4 124 33,6

64 7,7 125 34,2

65 8 126 34,8

66 8,3 127 35,4

67 8,6 128 36

68 8,9 129 36,6

69 9,2 130 37,2

70 9,5 131 37,8

71 9,8 132 38,4

72 10,1 133 39

73 10,4 134 39,6

74 10,6 135 40,2

75 10,8 136 40,8

76 11 137 41,4

77 11,2 138 42

78 11,4 139 42,6

79 11,6 140 43,5




Kenwmmnel crapuie 39 ner «ber 60 MmeTpoB»

60 M XeH
pes. OYKM
15, 2 5
15,1 6
15,0 7
14,9 8
14, 8 9
14,7 10
14, 6 11
14,5 12
14, 4 13
14, 3 14,5
14, 2 16
14,1 17,5
14,0 19
13,9 21
13,8 23
13,7 25
13,6 27
13,5 29,5
13,4 32
13,3 34,5
13,2 37
13,1 40
13,0 43
12,9 46
12,8 50




Hopmatusel O®II ronomm «Crubanue —pa3rudanue pyk B BUCE»

MoartarnBaHue
pes. OYKM
5 9
6 10
7 11
8 12
9 13
10 14
11 16
12 18
13 20
14 22
15 24
16 26
17 28
18 30
19 32
20 34
21 36
22 37
23 38
24 39
25 40
26 41
26 42
26 43
29 44
30 45




Hopmatusel O®II roHommM «IIpbkOK B JUIMHY C MECTa»

214 1 261 25,5
215 15 262 26
216 2 263 26,5
217 2,5 264 27
218 3 265 27,5
219 3,5 266 28
220 4 267 28,5
221 4,5 268 29
222 5 269 29,5
223 55 270 30
224 6 271 31
225 6,5 272 32
226 7 273 33
227 7,5 274 34
228 8 275 35
229 8,5 276 36
230 9 277 37

231 9,5 278 38

232 10 279 39

233 11 280 40

234 12 281 41

235 12,5 282 42

236 13 283 43

237 13,5 284 44

238 14 285 45

239 14,5
240 15
241 15,5
242 16
243 16,5
244 17
245 17,5
246 18
247 18,5
248 19
249 19,5
250 20
251 20,5
252 21
253 215
254 22
255 22,5
256 23
257 23,5
258 24
259 24,5

260 25




Hopmatusel O®II ronomm «ber 1000 meTpoB»

3.50 1 3.19 16
3.49 1 3.18 17
3.48 1 3.17 18
3.47 1 3.16 19
3.46 15 3.15 20
3.45 2 3.14 21
3.44 2,5 3.13 22
3.43 3 3.12 23
3.42 3,5 3.11 24
341 4 3.10 25
3.40 4,5 3.09 26
3.39 5 3.08 27
3.38 55 3.07 28
3.37 6 3.06 29
3.36 6,5 3.05 30
3.35 7 3.04 31
3.34 7,5 3.03 32
3.33 8 3.02 33
3.32 8,5 3.01 34
3.31 9 3.00 35
3.30 9,5 2.59 36
3.29 10 2.58 37
3.28 10,5 2.57 38
3.27 11 2.56 39
3.26 11,5 2.55 40
3.25 12 2.54 41
3.24 12,5 2.53 42
3.23 13 2.52 43
3.22 13,5 2.51 44
3.21 14 2.50 45
3.20 15




Myxuunsbl ctapie 39 net «IIpbDKOK B JIMHY ¢ MECTa»

MpbbKOK B ANUHY C MeCcTa MyX

pes. O4YKN pes. O4KUN

109 9,2 156 29

110 9,5 157 29,5

111 9,8 158 30

112 10,1 159 30,6

113 10,4 160 31,2

114 10,6 161 31,8

115 10,8 162 32,4

116 11 163 33

117 11,2 164 33,6

118 11,4 165 34,2

119 11,6 166 34,8

120 12 167 35,4

121 12,4 168 36

122 12,8 169 36,6

123 13,2 170 37,2

124 13,6 171 37,8

125 14 172 38,4

126 14,4 173 39

127 14,8 174 39,6

128 15,2 175 40,2

129 15,6 176 40,8

130 16 177 41,4
131 16,5 178 42
132 17 179 42,6

133 17,5 180 43,5

134 18 181 43,8

135 18,5 182 44,4

136 19 183 45

137 19,5 184 45,7

138 20 185 46,4
139 20,5 186 47,1
140 21 187 47,8
141 215 188 48,5
142 22 189 49,2
143 22,5 190 50
144 23

145 23,5

146 24

147 24,5

148 25

149 25,5

150 26

151 26,5

152 27

153 27,5

154 28

155 28,5




Myxuunsbl ctapue 39 ner «ber 60 MmeTpoB»

60 M Myx
pes. OYKM
14,4 5
14,3 6
14,2 7
14,1 8
14,0 9
13,9 10
13,8 11
13,7 12
13,6 13
13,5 14,5
13,4 16
13,3 17,5
13,2 19
13,1 21
13.0 23
12,9 25
12,8 27
12,7 29,5
12,6 32
12,5 34,5
12,4 37
12,3 40
12,2 43
12,1 46

12 50




