[IPOTPAMMA JIOITOJIHUTEJIbHOI'O BCTYIIMTEJIBHOI'O UCIIBITAHU S
TBOPYECKOW U TPO®ECCUOHAJIbHOUN HATIPABJIEHHOCTU
10 TMCLIMIUINHE «®U3NYECKAS KYJIBTYPA»
JIJISI HATIPABJIEHUS

49.03.02 PUBNYECKASA KVIJIBTYPA IJIA JINL C OTKJIOHEHUAMU B
COCTOSHMU 3J0POBbA (AnantuBHas pusudeckas KyJabTypa)

K cnave 3x3ameHna npodeccuoHabHOI HANIPABJIEHHOCTH 1O AUCHUIIIHHE
«®uznyeckasi KyJbTypa» Mis  Hanpabjenuss 49.03.02 «Pusznueckasi
KYJbTYypa VISl JIMI ¢ OTKJIOHEHUSIMH B COCTOSIHUM 3/I0POBbSI» A0UTYPHUEHTbI
JAOIYCKAIOTCS TOJbKO MPH HAJMYNH CIIPABKM 0 COCTOSIHHH 310POBbSI.

DK3aMeH I10 JUCHHUITIINHC «Duznyeckas KYJIbTYpPa» BKJIOYAcCT B ceOs:

- TPY HOpMaTHBa JUIs IEBYIIEK (MPBDKOK B JUIMHY C MECTA; MOATATMBAHUE U3 BUCA JIEXkKa Ha
HU3KO0 nepexnaaune; 6er 1000 M) u roHOIIEH (MIPHIKOK B JVIMHY C MECTa; CruOaHue-pasrudanme
pyk (moarsruBanue) B Buce; 6er 1000 m);

- JIBa HOpMaTuBa (IPBDKOK B JUIMHY ¢ MecTa; Oer 60 MEeTpoB) JUIsl JKEHIIMH U MYXYHUH
crapiie 39 mner.

JlaHHblE HOPMATHBBI COOTBETCTBYIOT IPOrpaMM€ OJHOMMEHHOH JUCHMIUIMHBI B
YUPEXKICHUAX CPEAHEro oomiero oOpa3oBaHMs, M IMPEIOCTABISAIOT PAaBHBIC BO3MOXKHOCTH BO
BpeMsI BCTYIHUTEIBHBIX UCIIBITAHUHN, KaK Ul CIIOPTCMEHOB-PA3PSAHUKOB, TaK U IS (PU3NIECKU
Pa3BUTHIX AOUTYPUEHTOB.

[Tpu BBINOTHEHUU HOPMATUBOB A0UTYPUEHT JAOKEH COOJI0AaTh CEAYIOLUE paBua;

1) TIpbDKOK B JUTMHY C MECTA BBIMOJHSIETCS] OJTHOBPEMEHHBIM OTTAJIKHBAHUEM, 3aCTYIl 3a
JUHUIO OTTAJIKUBAHUS SIBISIETCS OCHOBAaHHMEM /I aHHYJIMPOBAHUS pe3yibTara
nonbITKh. [IpegocTaBnsieTcst TPy MOMBITKH, 3aCYATHIBACTCS JTYUIIUI pe3yIbTar.

2) Crubanue-pasrubaHue pyk B BHCe (MOATSITUBAHUE) BBIMOJHICTCS «CHIOW», T.e. 0e3
UCTOJIb30BaHUSI KUHETUYECKOM SHEpPruM JpYrux 3BEHbEB Tela (HEIOMYCTHMBI
packauuBaHMs, pPBIBKM). PesynbTar (ukcupyercs, Korjga mHOA00pOIOK JOCTHraeTr
YPOBHSI II€PEKIIaIUHBI.

3) Crubanue-pasrubanue pyk B BHCe Ha HH3KOM nepeknaaune (90 cm):

BHUC JIEXKA, JIUII0O CMOTPUT HaBEpPX, XBAT UJET CBEPXY;

KHCTH PYK PACIIOJIOKEHBI Ha ITUPUHE IIJIeY;

TOJIOBY, TEJIO U HIDKHUE KOHEYHOCTH BBICTPAUBAEM B MIPSIMYIO JINHUIO;
MSITKA MOKHO YIIEpETh B OTIOPY HE BHIIIE 4 CM.

4) ber 1000 MeTpOB BBIMOJHSIETCS MO MPAaBUIAM JIETKOATIETHYECKAX COPEBHOBAHUIA
(Henb3s 3acTymaTh 32 MEHBIIUH paanyc OeroBoi NTOpOXKKM; OOIMHA CTapT; B 3a0ere —
1o 15 genosek)

5) ber 60 MeTpoB BBINONHSAETCS MO MpPaBWIAM JIETKOATIETHYECKHX COPEBHOBAHHI
(KaKIbIi ydacTHUK O€XHUT IO CBOEH JOPOXKKE; KOMaHMAbL: «Ha CTapT!», «BHUMaHue!»,
«mapii!»)



AOWTYpHEHT JOJDKeH BBINOJHUTH BCE HCIBITAHUS CBOCH BO3PACTHOW TPYNIBI BHE
3aBHCUMOCTH OT YK€ HaOpaHHOTO KoimdecTBa OayuioB. bayuibl 3a BBINOJHEHHBIE HUCIBITAHHSA
CYMMUPYIOTCS, HO UTOTOBasi CymMMa He MOxkeT npeBbimath 100 6aios.

Heymiku «IIpbIkok B JJIMHY C MECTa»

167 1 196 19,2
168 2 197 19,6
169 3 198 20

170 4 199 20,4
171 5 200 20,8
172 6 201 21,2
173 7 202 21,6
174 8 203 22

175 9 204 22,4
176 10 205 22,8
177 11 206 23,2
178 12 207 23,6

179 12,4 208 24

180 12,8 209 24,4

181 13,2 210 24,8

182 13,6 211 25,2

183 14 212 25,6

184 14,4 213 26

185 14,8 214 26,4

186 15,2 215 26,8

187 15,6 216 27,2

188 16 217 27,6

189 16,4 218 28

190 16,8 219 29

191 17,2 220 30

192 17,6 221 31

193 18 222 32

194 18,4 223 33

195 18,8 224 34

225 35
226 36
227 37
228 38
229 39
230 40
231 4
232 42
233 43
234 44

235 45




JeBymku «IloarsaruBanue n3 Brca jexa Ha HU3KOW IEPEKIaNHE

MoartarnBaHue
pes. OMKM
5 6
6 8
7 12
8 14
9 16
10 18
11 20
12 24
13 27
14 30
15 33
16 37
17 39
18 43
19 44
20 45




Hesymku «ber 1000 meTpoB»

Ber 1000 m

pes. O4KN pes. O4KN

5.00 7 4.1 28,8

4.59 7 4.10 29,2

4.58 7,5 4.09 29,6

4.57 7,5 4.08 30

4.56 8 4.07 30,4

4.55 8 4.06 30,8

4.54 8,5 4.05 31,2

4.53 8,5 4.04 314

4.52 9 4.03 31,8

4.51 9 4.02 32,2

4.50 9,5 4.01 32,6

4.49 10 4.00 33

4.48 10,5 3.59 33,4

4.47 11 3.58 33,8
4.46 12 3.57 34,2
4.45 13 3.56 34,6
4.44 14 3.55 35,0
4.43 15 3.54 35,4
4.42 16 3.53 35,8
4.41 17 3.52 36,2
4.40 17,2 3.51 36,6
4.39 17,6 3.50 37,0
4.38 18 3.49 37,4
4.37 18,4 3.48 37,8
4.36 18,8 3.47 38,2
4.35 19,2 3.46 38,6
4.34 19,6 3.45 39,0
4.33 20 3.44 39,4
4.32 20,4 3.43 39,8
4.31 20,8 3.42 40,2
4.30 21,2 3.41 40,6
4.29 21,6 3.40 41,0
4.28 22 3.39 41,4
4.27 22,4 3.38 41,8
4.26 22,8 3.37 42,2
4.25 23,2 3.36 42,6
4.24 23,6 3.35 43,0
4.23 24 3.34 43,4
4.22 24,4 3.33 43,8
4.21 24,8 3.32 44,2
4.20 25,2 3.31 44,6
4.19 25,6 3.30 45

4.18 26

4.17 26,4
4.16 26,8




4.15 27,2
4.14 27,6
4.13 28

4.12 28,4

JKenmmnel crapure 39 ser «IIppiKOK B JUIMHY € MECTay

MpbHKOK B ANWMHY C MECTa XeH
pes. OYKM pes. OYKM pes. OYKM

55 5 116 29 141 45
56 5,3 117 29,5 142 47
57 5,6 118 30 143 50
58 5,9 119 30,6

59 6,2 120 31,2

60 6,5 121 31,8

61 6,8 122 32,4

62 7,1 123 33

63 7,4 124 33,6

64 7,7 125 34,2

65 8 126 34,8

66 8,3 127 35,4

67 8,6 128 36

68 8,9 129 36,6

69 9,2 130 37,2

70 9,5 131 37,8

71 9,8 132 38,4

72 10,1 133 39

73 10,4 134 39,6

74 10,6 135 40,2

75 10,8 136 40,8

76 11 137 41,4

77 11,2 138 42

78 11,4 139 42,6

79 11,6 140 43,5




Kenmmnel crapuie 39 ner «ber 60 MmeTpoB»

60 M XeH
pes. OYKM
15, 2 5
15, 1 6
15,0 7
14,9 8
14, 8 9
14,7 10
14, 6 1
14,5 12
14, 4 13
14, 3 14,5
14, 2 16
14,1 17,5
14,0 19
13,9 21
13, 8 23
13,7 25
13,6 27
13,5 29,5
13,4 32
13,3 34,5
13,2 37
13,1 40
13,0 43
12,9 46
12,8 50




Hopmatusel O®II ronomm «Crubdanue —pa3rudanue pyk B BUCE»

MoartarnBaHue
pes. OMKM
5 6
6 8
7 12
8 14
9 16
10 18
11 20
12 24
13 27
14 30
15 33
16 37
17 39
18 43
19 44
20 45




Hopmatussl O®II roHomm «IIpphKOK B JUIMHY € MECTa

214 1 261 25,5
215 1,5 262 26
216 2 263 26,5
217 2,5 264 27
218 3 265 27,5
219 3,5 266 28
220 4 267 28,5
221 4,5 268 29
222 5 269 29,5
223 5,5 270 30
224 6 271 31
225 6,5 272 32
226 7 273 33
227 7,5 274 34
228 8 275 35
229 8,5 276 36
230 9 277 37

231 9,5 278 38

232 10 279 39

233 11 280 40

234 12 281 4

235 12,5 282 42

236 13 283 43

237 13,5 284 44

238 14 285 45

239 14,5
240 15
241 15,5
242 16
243 16,5
244 17
245 17,5
246 18
247 18,5
248 19
249 19,5
250 20
251 20,5
252 21
253 21,5
254 22
255 22,5
256 23
257 23,5
258 24
259 24,5

260 25




Hopmatussl O®II ronomm «ber 1000 MmeTpoB»

3.50 1 3.19 16
3.49 1 3.18 17
3.48 1 3.17 18
3.47 1 3.16 19

3.46 1,5 3.15 20

3.45 2 3.14 21

3.44 2,5 3.13 22

3.43 3 3.12 23

3.42 3,5 3.11 24

3.41 4 3.10 25

3.40 4,5 3.09 26

3.39 5 3.08 27

3.38 5,5 3.07 28

3.37 6 3.06 29

3.36 6,5 3.05 30

3.35 7 3.04 31

3.34 7,5 3.03 32

3.33 8 3.02 33

3.32 8,5 3.01 34

3.31 9 3.00 35

3.30 9,5 2.59 36

3.29 10 2.58 37

3.28 10,5 2.57 38

3.27 11 2.56 39

3.26 11,5 2.55 40

3.25 12 2.54 41

3.24 12,5 2.53 42

3.23 13 2.52 43

3.22 13,5 2.51 44

3.21 14 2.50 45

3.20 15




Myxuunsl ctapiie 39 et «IIpbbKOK B JUIMHY C MECTa»

MpbRKOK B ANNHY C MEecTa MyX

pes. O4YKN pes. O4KUN

109 9,2 156 29

110 9,5 157 29,5

111 9,8 158 30

112 10,1 159 30,6

113 10,4 160 31,2

114 10,6 161 31,8

115 10,8 162 32,4

116 11 163 33

117 11,2 164 33,6

118 11,4 165 34,2

119 11,6 166 34,8

120 12 167 354

121 12,4 168 36

122 12,8 169 36,6

123 13,2 170 37,2

124 13,6 171 37,8

125 14 172 38,4

126 14,4 173 39

127 14,8 174 39,6

128 15,2 175 40,2

129 15,6 176 40,8

130 16 177 41,4

131 16,5 178 42

132 17 179 42,6

133 17,5 180 43,5

134 18 181 43,8

135 18,5 182 44,4

136 19 183 45

137 19,5 184 45,7

138 20 185 46,4

139 20,5 186 471

140 21 187 47,8

141 21,5 188 48,5

142 22 189 49,2

143 22,5 190 50

144 23
145 23,5
146 24
147 24,5
148 25
149 25,5
150 26
151 26,5
152 27
153 27,5

154 28




| 155 | 28,5

Myxuunsl crapwe 39 ner «ber 60 MmeTpoB»

60 M Myx
pes. OYKM
14,4 5
14,3 6
14,2 7
14,1 8
14,0 9
13,9 10
13,8 11
13,7 12
13,6 13
13,5 14,5
13,4 16
13,3 17,5
13,2 19
13, 1 21
13.0 23
12,9 25
12,8 27
12,7 29,5
12,6 32
12,5 34,5
12,4 37
12,3 40
12,2 43
12,1 46

12 50




