[IPOTPAMMA JOITOJHUTEJIBHOI'O BCTYIIMTEJIBHOI'O UCIIBITAHUS
TBOPYECKOU U [TPO®ECCUOHAJIbHOM HAITPABJIEHHOCTHU
[10 JUCLIUIUIMHE «OU3NYECKAS KYJIBTYPAY
JIJIS1 HATIPABJIEHUS 49.03.01 ®U3UYECKAS KVJIBTYPA

OK3aMeH Mo AucuuIuinHe «Pu3ndeckast KyJabTypay BKIIOYAET B ceOsl:
A)

-BBIMIOJTHEHUE JIBYX W3 TPEeX NPEIJIOKEHHBIX HOPMATHBOB ISl JIEBYIICK
(IPBDKOK B JTMHY C MECTa; IOATATUBAHUE U3 BUCA Jie)Ka HA HU3KOH MepeKIIauHe,
oer 1000 M) u roHOIIEH (MPBDKOK B JJIMHY C MeCTa; cruOaHHe-pa3rudaHue pyk
(moarsiruBanue) B Buce; 6er 1000 m); HOpMaTUB MOATITUBAHKE U3 BHCA JieXKa Ha
HU3KOM nepeknaanHe (sl IeByIIeK) U crudanue-pa3rudbanue pyk (MOATSITUBAHUE)
B BHCE (JIs] FOHOIIIEH) — SIBJISIIOTCA 00s13aTeIbHBIMU

- nopTdoaro

JlaHHBIE HOPMATHBBI COOTBETCTBYIOT ITPOTpaMMe OTHOUMEHHON THUCIIUTLITUHBI
B YUpPEXKACHHUSIX CpeaHero oOmero oOpa3oBaHUs, W MPEIOCTABISIIOT pPaBHBIC
BO3MOXKHOCTH BO BpEMsI BCTYNHUTEIbHBIX HCTBITAHWN, KaK JJis1 CIIOPTCMEHOB-
Pa3psATHUKOB, TaK U TSl QU3UYECKU PA3BUTHIX A0UTYPUCHTOB. AOUTYPHEHT JIOHKCH
BBITIOJIHUTH JIBA HOpPMAaTHBA BHE 3aBUCUMOCTH OT YK€ HAOpaHHOTO KOJIMYECTBA
OaymoB. basutel 3a BBITIOJIHEHHBIC UCTIBITAHUS CYMMHPYIOTCS, HO UTOTOBask CymMma

HEe MOKeT npeBbimarh 70 0aminoB. TaOnauIbl OLEHKU MPEACTABICHBI B IPUIIOKEHUN
1.

[TopTdonno BKIOYAET CBEACHUE O HAUBBICIIEM JOCTHXKEHUH aOUTYypUEHTA B
OJIMMITUMCKOM BHUJIE€ CIIOPTa JAJII OYHOTO OT/AEJICHUS — 3a MOCJeaHue 2 roaa, Ajs
3a04HOro — 3a nociuennue 10 ner. Tabnaua OLEHKH TOCTUKEHUS NPEICTAaBIICHA B
MIPUJIOKECHUH 2.

[Ipu BBIOTHEHMU HOPMATUBOB aOUTYPHUEHT JOJKEH COOMIOAATh CIAEAYIOIIHE
npaBuia:

1) TIpbDKOK B IJIMHY C MECTa BBIMOIHICTCS OJTHOBPEMEHHBIM OTTAJIKUBAHHEM,
3acTyn 3a JIMHUIO  OTTAJIKWUBAaHUSA  SIBIISIETCSA  OCHOBAaHHEM  JJIS
aHHYJMPOBAHUSI pe3yJbTaTa MOMBITKU. [IpemocTaBisieTcs TpuU TOMBITKH,
3aCUMTHIBACTCS JTYUIINI pe3yabTarT.

2) Crubanue-pasrubanue pyk B BUce (MOATSITHBAHUE) BBITOIHACTCS «CUION,
T.. 0€3 HCIIOJIb30BaHUSI KUHETHYECKOW SHEPTHHM JPYTUX 3BEHBEB Tella
(HemomyCTHMBI pacKauyuBaHUsA, PhIBKH). Pe3ynbTar (uKcHpyercs, Koraa
0I00POJIOK TOCTUTAET YPOBHSI MEPEKIIaAUHBI.



3) Crubanme-pasrubanue pyK B BUCE Ha HU3KOU mepekiaauae (90 cm):
BUC JIEXKA, JIMIIO CMOTPUT HaBEPX, XBaT UJET CBEPXY;
KHUCTHU PYK PaclojOkKeHbl Ha IIUPUHE I1JIeY;
rOJIOBY, TE€JIO U HUYKHUE KOHEYHOCTH BBICTPAMBAEM B MPSAMYIO JINHUIO;
IIATKU MOKHO YIIEPETh B ONIOPY HE BBILIE 4 CM.
4) ber 1000 MeTpOB BBINMOJHSAETCS TO TMPaBWIAM JIETKOATICTHYECKUX
COpPEBHOBaHMI (HENb34 3aCTyNaTh 32 MEHBLINI paguyc OEroBO JOPOKKU;
001wt cTapt; B 3a0ere — 10 15 denoBek)

B) B CJIYUAE BCTVIUIEHMS B CHWIY OBCTOSTEJILCTB, HE
[103BOJISIOIIUX ITPOBOJNTL BCTVIIMTEJIBHOE WCIIBITAHUE B
TPAJMLIMOHHOU ®OPME

DK3aMeH 1o AucuuiuimHe «Pu3ndeckas KyJIbTypa» BKIIOYAeT B ce0s
- BBITIOJTHEHUE TECTOBBIX 3aJaHui (MaKCHUMaIbHOE KOJIrm4ecTBO O0amioB — 70)
- noptdomuo (Ilpunoxenue 2):

1. BEITTONTHEHHE TECTOBBIX 3aJaHHM, COCTABJICHHBIX HAa OCHOBE COJCPIKAHHMSI
IIKOJIBHOTO Kypca «®Pu3mueckas KynbTypa» (Pusmueckas kymbrypa. 10—11
KJIacChl : yueO. 1ist o0meoopaszosart. yupexaenuid/B. U. JIax, A. A. 3naneBuy ; noja
pen. B. W. JIaxa. — 7-e uzn. — M.: IIpocsemenue, 2012. — 237 ¢ . : ui.).
TecTtupoBanme BKIIOYAET 3aJaHUs Ha BBHIOOP OJHOTO W/WIM HECKOJBKHX
MPaBUJIBLHBIX OTBETOB; YCTAHOBJICHUE COOTBETCTBHS

[Tpumep 1. Hononnute npennoxxeHue. OU3KYIbTYPHO-MACCOBBIE U CIIOPTUBHbBIC
MEPOIIPUATHS ITO ...

A) TUMHACTHKA 110 3aHATUHN, (PU3KYJIBTYpHbIE MUHYTKH, (DU3HUUECKU €YTPaKHEHUS
Y UIPBI HA YUIMHEHHBIX [IEPEMEHAxX U B IPYIIAX IPOJICHHOTO JHS

b) rpynmsl o0miegu3ndeckoii moAroTOBKHU, CHOPTUBHBIE CEKIIUU

B) AHU 3J0pPOBbA U CIIOPTA, IIOABUIKHBIC HUIPDBI U COPCBHOBAHUS, CIIOPTUBHBIC
[Ipa3JHuKHU, CllapTaKkhuaabl, TYPUCTHUYCCKHUEC CJICTHI U ITIOXOAbI

') cnopTuBHas TpeHUpPOBKa, 001Iehu3nIecKas MoAroToBKa, (PUTHEC

[Ipumep 2. BoiOepure mnpaBuiibHbie OTBeTHl. (Du3myeckas KynbTypa JTUYHOCTU
BKJIFOYAET:



A) MoTHBaIMIO ¥ TOTPEOHOCTh B CHCTEMAaTHYECKHX 3aHATHIX (QU3NUECKON
KYJIbTypOU

U CIIOPTOM

b) oBnanenue 3HaHUSAMU 110 GUBHUECKOU KYJIBTYpE

B) oBnasenune ymMeHUAMH U HaBbIKaMU (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM E€ATETLHOCTH
I') pazHocTOpOHHIOIO (HU3NUECKYIO TOATOTOBICHHOCTh

J1) mporpammy mo pusmyeckoit kynbrype mis 10 — 11 xkmaccon

[Tpumep 3. IlpuBeauTe B COOTBETCTBHE aBTOpa U(WJIK) LIUTATY, UICIO

ApPHUCTOTENbUCTIONB30BaNl (PU3UYECKUE YMPAKHEHUS TpPHU JICUCHUU OOJBHBIX U
000CHOBAJI IPUHIUI UX

IPUMEHEHUS
I'mnnokpar «HUYTO Tak CHIIBHO HE pa3pylIacT OpPraHu3M,

KaK Qu3udeckoe 6e37eiicTBIE»

[Manen«Treics4n U THICSAYH pa3 BO3BpAILa s 3[0POBbE CBOUM OOJIBHBIM MTOCPECTBOM

YIIPAKHEHU



JeBymiku «IIppikoK B JJIMHY C MECTa)»

167 1 196 19,2
168 2 197 19,6
169 3 198 20
170 4 199 20,4
171 5 200 20,8
172 6 201 21,2
173 7 202 21,6
174 8 203 22
175 9 204 22,4
176 10 205 22,8
177 11 206 23,2
178 12 207 23,6
179 12,4 208 24
180 12,8 209 24,4
181 13,2 210 24,8
182 13,6 211 25,2
183 14 212 25,6
184 14,4 213 26
185 14,8 214 26,4
186 15,2 215 26,8
187 15,6 216 27,2
188 16 217 27,6
189 16,4 218 28
190 16,8 219 29
191 17,2 220 30
192 17,6 221 31
193 18 222 32
194 18,4 223 33
195 18,8 224 34
225 35
226 36
227 37
228 38
229 39
230 40
231 41
232 42
233 43
234 44
235 45

[Tpunoxenue 1



I[CBYIHKI/I «IloarsirmBaHue 13 BHUCA JIC)Ka HA HU3KOM NCPEKIAIUHE

MoaTtarnBaHue
pes. OMKM
5 6
6 7
7 8
8 9
9 11
10 13
11 15
12 18
13 23
14 28
15 30
16 32
17 35
18 38
19 41
20 45




Hesymiku «ber 1000 MmeTpoB»

Ber 1000 m
pes. OMKM pes. OMKM
5.00 7 411 28,8
4.59 7 4.10 29,2

4.58 7,5 4.09 29,6
4.57 7,5 4.08 30
4.56 8 4.07 30,4

4.55 8 4.06 30,8

4.54 8,5 405 | 31,2

4.53 8,5 4.04 31,4
4.52 9 4.03 31,8
4.51 9 4.02 32,2

4.50 9,5 4.01 32,6

4.49 10 4.00 33

4.48 10,5 3.59 33,4

4.47 11 3.58 33,8

4.46 12 3.57 34,2

4.45 13 3.56 34,6

4.44 14 3.55 35,0

4.43 15 3.54 35,4

4.42 16 3.53 35,8

4.41 17 3.52 36,2

4.40 17,2 3.51 36,6

4.39 17,6 3.50 37,0

4.38 18 3.49 37,4

4.37 18,4 3.48 37,8

4.36 18,8 3.47 38,2

4.35 19,2 3.46 38,6

4.34 19,6 3.45 39,0

4.33 20 3.44 39,4

4.32 20,4 3.43 39,8

4.31 20,8 3.42 40,2

4.30 21,2 341 40,6

4.29 21,6 3.40 41,0

428 | 22 3.39 | 414

4.27 22,4 3.38 41,8

4.26 22,8 3.37 42,2

4.25 23,2 3.36 42,6

4.24 23,6 3.35 43,0

4.23 24 3.34 43,4

4.22 244 3.33 43,8

4.21 24,8 3.32 44,2

4.20 25,2 3.31 44,6

4.19 25,6 3.30 45

4.18 26
4.17 26,4
4.16 26,8
4.15 27,2
4.14 27,6
4.13 28

4.12 28,4




Hopmatuel ODII rononm «Crubanue —pasrudanue pyk B BUCE»

MoatarnBaHue
pes. OMKM
5 6
6 7
7 8
8 9
9 11
10 13
11 15
12 18
13 23
14 28
15 30
16 32
17 35
18 38
19 41
20 45




Hopmatusel O®DIT ronomm «IIpbbKOK B ITIMHY € MECTa»

214 1 261 25,5
215 15 262 26
216 2 263 26,5
217 2,5 264 27
218 3 265 275
219 3,5 266 28
220 4 267 28,5
221 4,5 268 29
222 5 269 29,5
223 55 270 30
224 6 271 31
225 6,5 272 32
226 7 273 33
227 7,5 274 34
228 8 275 35
229 8,5 276 36
230 9 277 37

231 9,5 278 38
232 10 279 39
233 11 280 40
234 12 281 41
235 12,5 282 42
236 13 283 43
237 13,5 284 44
238 14 285 45

239 14,5
240 15
241 15,5
242 16
243 16,5
244 17
245 17,5
246 18
247 18,5
248 19
249 19,5
250 20
251 20,5
252 21
253 21,5
254 22
255 22,5
256 23
257 23,5
258 24
259 24,5

260 25




Hopmatussl O®II ronomm «ber 1000 MmeTpoB»

3.50 1 3.19 16
3.49 1 3.18 17
3.48 1 3.17 18
3.47 1 3.16 19
3.46 15 3.15 20
3.45 2 3.14 21
3.44 2,5 3.13 22
3.43 3 3.12 23
3.42 35 3.11 24
3.41 4 3.10 25
3.40 4,5 3.09 26
3.39 5 3.08 27
3.38 55 3.07 28
3.37 6 3.06 29
3.36 6,5 3.05 30
3.35 7 3.04 31
3.34 7,5 3.03 32
3.33 8 3.02 33
3.32 8,5 3.01 34
3.31 9 3.00 35
3.30 9,5 2.59 36
3.29 10 2.58 37
3.28 10,5 2.57 38
3.27 11 2.56 39
3.26 11,5 2.55 40
3.25 12 2.54 41
3.24 12,5 2.53 42
3.23 13 2.52 43
3.22 13,5 251 44
3.21 14 2.50 45
3.20 15




[Tpunoxenue 2.

No YpOBEHb COPEBHOBAHUS Mecto bannb
nopT¢h oo

1 UemmnuoHat Mupa 2-3 30
2 be3 mecra 27
3 Uemmnuonat EBporibl 2-3 28
4 bes mecta 25
3 VYyacTtue B MEXITyHapPOIHBIX 1 25
6 | COpEBHOBAHUAX B COCTaBE COOPHOM 2 23
7 PO 3 21
8 be3 mecra 19
9 YemnuoHar (repBeHcTBO) PO 1 20
10 2 18
11 3 16
12 4 15
13 5 14
14 YemmnuoHat (IepBEHCTBO) 1 15
15 (benepabHOTO OKpyTa 2 13
16 3 11
17 | Yemmumonat (mepBEHCTBO) 00JIacTH 1 9
18 2 7
19 3 5
15| Cocra cO6opHOiT 00J1aCTH 110 BUTY 3

cropra




